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12.00 W. - 13.00 4. WASUUTEMUDIMNIINANNIY

13.00 4. - 16.00 U. maﬂ%uLﬂﬁaquaﬂismﬁaﬂiiMWWQﬂwaLﬁaqﬁumw (Physical Activity)
108 UNLNWY YEEIUUN

16.00 W. - 17.00 4. AINTIUNAY Uag YoUNITUY

N5aUTNIUT 13 50UM 2 SzndeTudl 8 fatAN 2568 - 10 AAAN 2568

(% = Y 1 dadda =]
MUNN 8 fAanAd 2568 1 W1ANYLNIVAENIINYIN .8AT5T1U

9

8.00 U. — 8.30 u. ameldou
9.00 4. — 12.00 u. WunalUidnAenymansInein 2.9a5571

Y

12.00 4. - 13.00 U.  WASUUSENMUDINISNANIY

De

L4 ! aaaa

13.00 4. - 1330 4. FuasmsineeiiiensUiuAenAaTinaues (Mini LM 13)

1330 w. - 16.30 u.  dousulay gounensisainerunadudenssnd uazauy
UTTENELaTANYINNUNTHAUINUAUNIYAERTINTIN THA.aAT51T koL
\ATRYBUINTAUN NI TngATETTl
oy asunauyelyd Vedusian unvseiesi dinasena uwasmne

18.00 W. - 20.00 W.  AINTIUNFY



TUNQAEUAN 9 AaAN 2568

6.30 U. — 8.30 U.
9.00 U. - 12.00 u.

12.00 u. - 13.00 wu.
13.00 u. - 16.30 u.

18.00 u. — 20.00 u.

AanssueanmMaINIenouIkasN1sUduRusnsday
Aanssumsguaguamaueaiielesiuuazaiuan NCDs fenvmansingin
g MensvewEngaswaran tuguanieiiag

WNTUUTEMUIMITNATTU

NANTTUNTAUAFUAMNAULBIAUDIMNTUALIATUINTS (BBu3nisiienuazUse
IMNTHUNINALAULBILAZNITN Probiotics a8134718)
lng Fnensveiangnsuazanduauniiay

NANTITUNAU

FuAnsi 10 aanA 2568

6.30 U. - 8.30 u.
9.00 U. - 12.00 u.

12.00 4. - 13.00 wu.
13.00 W. - 14.00 wu.
14.00 u. - 16.30 u.

AanssueenmaINeneuUi uaznsHU du SN edeay
Sleep Medicine for Lifestyle Medicine Physicians
198 WAL U 35eA FuauIfRan

Fulsenuemisnaneiu
a3UNMSAIBYANEASINGIN (Mini LM 13)

LAUNINAUER. YR ULNY

nsoUsHTUR 13 50UT 3 53WI9 27 AANAN 2568 - 29 AANAN 2568

Fuduniil 27 AanAu 2568

8.00 u. — 8.30 u.
8.30 u. — 9.00 u.
9.00 u. - 12.00 u.

12.00 U. - 13.00 u.
13.00 u. - 16.00 wu.
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